ENS AJUDES A TRIAR EL PROPER GR QUE
HAURIA DE FER L’AGRUPACIO-CIENTIFICO
EXCURSIONISTA DE MATARO ?

BROBOSTES senderisme HERURER0M

Que s’ha de fer?

Has d’escollir un dels 4 Gran recorreguts que proposem, 4-107-171-172 . i efectuar el vot via

e-mail a Laiamario@hotmail.com. El 30 Novembre 2018 data limit.

GR 4 == ) E-7
(Puigcerda - Montserrat - Aldea del Obispo)

Forma part del sender europeu E-7 (Constanca-Lisboa).
Itinerari per Catalunya: Puigcerda - Montserrat - Mequinensa
Puigcerda, Alp, coll del Pal, la Pobla de Lillet, Falgars, Sant Roma de la Clusa, Castell
de I'Areny, Borreda, la Quar, Sagas, Sant Pau de Pinds, Sant Benet del Bages, Pont
de Vilomara, Santa Cecilia, monestir de Montserrat.- 45:55 h-170,280 km

FBarcelona

Variant: GR 4-2
Del coll del Pal al santuari de Falgars.- 7:40h - 26,740 km.

Variant GR 4-3
De Cabrianes a Sallent i Serrahima.- 2:00 h -7,510 km.



El GR 4 és un sender de gran recorregut que va de Puigcerda al monestir de Montserrat. Té una
distancia de 162 km, dividits per la FEEC en 11 etapes d'entre 8,5i 19,3 km. Té dues variants el GR
4-2 i el GR 4-3. Aquest sender va ser homologat el 1978 i la seva guia va ser editada el 2007. Forma
part del Sender Europeu de Gran Recorregut E4, que uneix Tarifa (Andalusia) amb Xipre passant
per diversos paisos d'Europa.

Travessa 3 comarques:

Cerdanya: L'itinerari comenca a la frontera entre Catalunya i Catalunya Nord i, concretament al
pont sobre el riu Relir que es troba a la sortida de la poblaci6 de la Guingueta d'Ix (Alta Cerdanya), a
menys d'un quilometre de Puigcerda. Aqui enllaca amb el Sender del Pirineu (GR 11). Després de
travessar la plana cerdanesa, el cami s'enfila fins al coll de Pal (2.106 m), punt culminant de tot el
sender.

Bergueda: Durant un tram, el recorregut transcorre dins del Parc Natural del Cadi-Moixer6. Després
de baixar fins a la Pobla de Lillet, una altra ascensio fins a la collada de Sant Miquel (1.693 m)
permet superar la Serra del Catllaras. A partir d'aqui, I'alta muntanya queda enrere pero, tanmateix,
el sender continua per un terreny ondulat i poc habitat. Al poble de Sagas, enllaga amb el Sender
Transversal (GR 1).

Bages: En arribar al pla de Bages i passar per la vora de Navarcles, enllagca amb el GR 3. Més
endavant, entre el Pont de Vilomara i Sant Viceng de Castellet, el sender transcorre pel limit del Parc
Natural de Sant Lloreng¢ del Munt i 'Obac. Finalment, el sender entra al Parc Natural de la Muntanya
de Montserrat i, després d'una curta pero dura ascensio, arriba al Monestir.

Itinerari: Pont del Relr - Puigcerda - Escadarcs - Alp - la Masella - coll de Pal.- coll Roig - la Pobla
de Lillet - Santuari de Falgars - collada de Sant Miquel - Sant Roma de la Clusa - Castell de I'Areny -
Borreda - la Quar - Sant Maurici de la Quar - Sagas - Santa Maria de Merlés - Sant Pau de Pinos -
Sant Miquel de Terradelles.- Cornet - Serraima - Cabrianes - Pont de Cabrianes - Sant Benet de
Bages - el Pont de Vilomara - Vallhonesta - Sant Viceng de Castellet - refugi Bartomeu Puiggros -

Monestir de Montserrat.

Etapes programades: 7-8.

Km:170,28

GR 107

Cami dels Bons Homes
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El GR-107 també rep el nom de Cami dels Bons Homes (Cami dels Bons Homes) o Cami
dels Bons Homes. Creua els Pirineus al llarg de 189km des del Castell de Montsegur ( Ariege , Fr)
fins Santuari de Queralt ( Berga , Esp), i reprodueix la ruta d'exili de comencaments del segle XIll,
dels Ultims catars cap a terres espanyoles, fugint de Occitania sota la consideracio d'heretges del
catolicisme i perseguits pel Papa Innocenci Il i la inquisici6 . Els catars van ser cridats també "bons
homes" o "perfectes", per la seva rigida moral que els conduia al desinterés de tota riquesa material
i dedicacio a I'ascetisme. També s6n coneguts com els "homes purs".

Transcorre al llarg de 189km des del Castell de Montségur (Fr) fins al Santuari de Queralt (Berga,
Esp.). Es realitza en les dues direccions de la ruta, sent la historica la que transcorre de Franca a
Catalunya

La senyalitzacio correspon a la propia d'un sender de gran recorregut , perd ve complementada amb
uns excel-lents panells informatius que, al llarg del recorregut, ha disposat el "Consell Regulador del
Cami dels Bons Homes" .

Etapes programades: 9-10
Km :199,6



GR 171 és un sender de gran recorregut que travessa una part de la Catalunya interior. Va ser
homologat el 1995

El sender neix del GR 7 al Santuari de Pinds (Pinds, Solsones). Recorre, entre d'altres, els municipis
de Castellfollit de Riubregés, Cervera i Talavera. Al nucli d'El Fonoll es bifurca donant origen al GR
171-1, que retroba prop de Fores, i poc després es troba amb el GR 175, amb el qual es retrobara i
compartira recorregut en diverses ocasions.

Ressegueix la serra del Tallat i s'ajunta amb el GR 175 prop del santuari del Tallat. Poc després,

al cap del Coll, es torna a bifurcar, donant origen al GR 175-3, i a continuacié se separa del GR
175 a prop del Tossal Gros de Vallbona. Segueix cap a Senan, Vimbodi, i el monestir de Poblet, on
retroba el GR 175 i es bifurca un cop més donant origen als senders GR 175-2 i GR 171-4.

Continua cap a I'Espluga de Francoli, on retroba el GR 175-2, i es dirigeix, vorejant pel nord

les muntanyes de Prades, cap a Montblanc; retroba un cop més el GR 175, i a continuacié se'n
separa definitivament. Travessa Montblanc, s'enfila a les muntanyes de Prades per la Vall, passa
per Rojals i els Cogullons, retroba el GR 171-4, voreja la Mola dels Quatre Termes i el Tossal de la
Baltasana i baixa cap a Prades, on es troba amb el GR 65-5, que acompanya durant un tros.

El sender segueix cap a la Morera de Montsant, la Cartoixa d'Escaladei, Cabacés, la Figuera, el
Molar i Garcia. Travessa I'Ebre i continua cap a la serra de Pandols, Prat de Comte, Pailils i Alfara de
Carles. Poc després del refugi de Caro es retroba amb el GR 7, finalitzant aixi el seu recorregut de
292,850 km.



Etapes programades: 12
Km: 292,85
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El GR 172 va néixer com una variant del GR 7 i es va consolidar com a sender amb entitat
propia I'any 1995. El seu recorregut uneix el refugi de la Mussara, a les Muntanyes de Prades, amb
la poblacié de Bellprat, tot passant per interessants espais naturals. Cal ressaltar I'excepcional
travessa que fa del Parc Natural de la Muntanya de Montserrat. De fet, aquest sender esta format
sobretot pels camins tradicionals de les comarques tarragonines per anar fins a Montserrat.

Altres espais naturals d’interés que es poden veure son el d’Ancosa-Montagut i el de la serra de
Miralles - Queralt. EI monestir de Santes Creus i les ciutats de Reus i Tarragona son altres
atractius d’aquest itinerari.



La serra de la Mussara conforma I'extrem meridional de I'espai natural de les Muntanyes de
Prades. Aquest indret ofereix bones vistes del Camp de Tarragona i un entorn de vegetacio
frondosa i salvatge. El refugi de la Mussara és el punt de partida del GR 172, on es pot enllagar
amb el GR 7. Per la Mussara també hi passa el GR 65-5, o Cami de Sant Jaume.

El sender davalla de seguida cap a les planes del Camp de Tarragona. Es un descens suau, a
través del qual els boscos i la muntanya mitjana es transformen paulatinament en camps de conreu i
la plana rural. El canvi també es percep en el tipus d’habitatges i construccions, que passen de
masos aillats a urbanitzacions residencials, abans d’arribar a la ciutat de Reus. S’hi arriba des del
nord i se’n surt per I'est.

Aquesta és una zona repleta d’industries i poligons, que s’alternen amb conreus. El sender discorre
pel perimetre de I'aeroport de Reus i continua cap a l'est fins a la poblaci6 veina de Constanti, ja als
afores de Tarragona. Abans d’arribar a la capital, cal creuar el riu Francoli pel costat mateix de
I'autopista AP-7 i arribar fins a 'aqlieducte roma de les Ferreres.

Des d’alla, s’endinsa a Tarragona pel nord, travessant el barri de Sant Pere i Sant Pau. L'antiga
Tarraco és una ciutat que permet unes passejades interessants i gaudir de les joies del seu passat
roma, que van ser reconegudes com a Patrimoni de la Humanitat per la UNESCO. A Tarragona,
també es pot enllacar amb el GR 92, el sender de la Mediterrania.

Cami del monestir de Santes Creus

Cal sortir de Tarragona també pel nord, perdo amb tendéncia cap a llevant, compartint les marques
del GR 92 fins al turé de Terres Cavades, on el GR 172 es desvia més cap al nord. Cal creuar
I'autopista AP-7 pel pont de la carretera TP-2031 als Manous. Aquesta és una zona on proliferen les
urbanitzacions residencials i les pinedes, que conformen un paisatge molt mediterrani, on els masos
envoltats de conreus ofereixen el contrapunt rural a I'escena.

Aixi, el cami davalla cap a la poblacié del Catllar i la vall del riu Gaia. En aquest poble, la tendéncia
del sender es torna més nord-occidental per endinsar-se al més estricte Camp de Tarragona, una
gran plana rural on proliferen els conreus. Els camins pugen d’'una manera constant perd molt suau,
quasi imperceptible per als caminants, a mesura que travessen conreus i passen per poblacions
com Renau, Nulles o Puigpelat. Vinyes, oliveres, sembrats i els tradicionals i autdctons calgots amb
Denominacié d’Origen Valls son els principals conreus d’aquesta zona amb un fort caracter rural i
agricola.

Ali6 és I'tItim poble d’aquestes caracteristiques abans d’arribar a Santes Creus, on es troba un dels
monestirs que formen part de la Ruta dels Reials Monestirs de Catalunya (GR 175). Just abans
d’arribar-hi, es pot gaudir de I'Espai d’Interés Natural de I'Albereda de Santes Creus, a la mateixa
riba del riu Gaia. La variant GR 172-1 arriba a Santes Creus resseguint el curs del riu Gaia i passant
per les poblacions de Vilabella, Brafim, Vila-rodona i Aiguamdrcia.

A partir de Santes Creus, el GR 172 agafa una tendéncia ascendent més decidida a mesura que
puja fins a la carena del Montagut i s'endinsa a I'espai natural protegit d’Ancosa-Montagut. Es una
muntanya suau que ofereix bones vistes del Camp de Tarragona. En tot cas, el cami s’allunya
carenant cap a la serra d’Ancosa, que pertany al mateix espai natural protegit. Des d’aquest punt
es té una bona perspectiva a totes dues bandes: la poblacié de la Llacuna i el seu entorn de boscos
al vessant nord, i les primeres vinyes de la Denominacié d’Origen Penedes al vessant sud.

Entre vinyes cap a Montserrat

Precisament, el sender davalla des de la carena pel vessant sud fins al poble de Sant Joan de
Mediona, envoltat de conreus de vinya i una mica d’horta, sobre el llit de la riera de Mediona que el
travessa. Vinyes, boscos i grans urbanitzacions com la Font del Bosc so6n els principals elements
de referéncia en aquesta zona, que passa per ser la més verge del Penedés, encara forga lliure de
poligons industrials.



La tonica és descendent fins al curs del riu Anoia, a I'alcada de I'ermita de Sant Miquel. A partir
d’alla, es continua per I'asfalt de la carretera BV-2242 fins a la poblacié de Piera, tot travessant la
gran urbanitzacié de Can Mata.

A partir de Piera, la muntanya de Montserrat és I'objectiu cap al qual les passes dirigeixen
clarament. El seu perfil sorprenent i la seva aura quasi mitica acompanyen al llarg d’aquest tram. Els
primers quildometres son forca comodes, i se superen ondulacions amables del terme dels Hostalets
de Pierola. Passada aquesta poblacié, s’assoleix el coll de Sant Cristofol, amb vistes excel-lents i
on també hi ha I'ermita del mateix nom.

A les envistes de Collbato, cal superar una amplia zona d’urbanitzacions residencials i 'autovia A-2
fins al centre del poble. El nucli urba és la porta d’entrada al Parc Natural de la Muntanya de
Montserrat i on comenca efectivament I'ascensio cap al monestir de la patrona de Catalunya. A
Collbatd, el GR 172 es troba amb el GR 5 per compartir cami de pujada.

L’ascensié a Montserrat és un dels trams més espectaculars d’aquest GR i també una de les
excursions més recomanables de I'excursionisme catald. Només sortir de Collbat6 es troba I'ermita
de la Salut, situada sota les parets rocoses de la muntanya. Una mica més enlla, apareixen les
espectaculars i turistiques coves del Salnitre, que ofereixen imponents formacions rocoses que fins
i tot podrien haver inspirat Gaudi per al disseny de la fagana de la Sagrada Familia.

Més endavant, a I'alcada del torrent de Sant Joan, el GR 6 s’incorpora a I'ascensio. El coll de la
Serra Llarga permet gaudir de panoramiques excelelents de la vall del Llobregat, el massis de Sant
Lloren¢ del Munt i la plana del Vallés. Les vistes enlairades de bona part de la geografia d’aquesta
zona de Catalunya acompanyen els caminants mentre passen al costat de I'ermita de Sant Miquel i
finalment arriben al monestir de Montserrat. Alla, hi conflueixen també els senders GR 96 i GR 4,
que arriben fins al santuari des del vessant nord.

Latravessa de Montserrat

Un tram de bellesa excepcional i que només recorre el GR 172 és la travessa del Parc Natural de la
Muntanya de Montserrat que s’inicia al monestir (a I'extrem est) i acaba al coll del Bruc (a I'extrem
oest). Es un itinerari fantastic que recorre tota la carena de Montserrat i que permet gaudir de vistes
impressionants i alhora fer-se la idea de la configuracié Unica d’aquesta muntanya.

Els primers quilometres, al costat del cim de Sant Jeroni, son els més abruptes, amb pujades i
baixades continues, tot i que no especialment llargues. Més enlla, el descens és suau i constant, a
mesura que es passa a prop de la zona de les Agulles i es travessa el coll de Can Magana. Un cop
al coll del Bruc, el descens encara se suavitza més fins arribar a la Pobla de Claramunt, a la riba
del riu Anoia.

Des de la Pobla de Claramunt, el cami torna a guanyar altura, carenant la serra de Collbas, que
ofereix bones vistes de la conurbacié d’lgualada. Després de passar per I'ermita de la Mare de Déu
de Collbas, cal davallar cap al nucli de Santa Margarida de Montbui. El torrent de Garrigosa,
paralelel a la carretera C-37 Igualada-Manresa, torna a guanyar algada paulatinament i permet
encetar I'ascensio a la serra de Miralles.

Aquest indret forma part de I'Gltim dels espais naturals que travessa el GR 172, el de serra de
Miralles - Queralt. Els boscos d’aquesta zona son frondosos i la natura hi és forca verge. El castell
de Queralt és el punt més alt d’aquest tram de sender, que a partir d'alla només davalla per la
mateixa serra de Queralt fins a la poblacié de Bellprat. El final del GR 172 coincideix novament amb
elGR 7.

Etapes programades: 9-10

Km: 193



